
CONSIGNES IMPORTANTES 
DE SÉCURITÉ

Lorsque vous utilisez des appareils électriques, veillez à prendre quelques 
précautions élémentaires dont la suivante : lisez le mode d'emploi en  
entier avant d'utiliser cet appareil.

DANGER - Pour vous protéger contre un choc électrique : 
1.	 Débranchez toujours l'appareil de la prise murale électrique  

immédiatement après l'utilisation ou avant le nettoyage.
2.	 Ne touchez pas à un appareil qui est tombé dans l'eau. Débranchez-le 

immédiatement. 
3.	 N'utilisez pas l'appareil dans le bain ou sous la douche.
4.	 Ne mettez pas ou ne rangez pas l'appareil dans un endroit où il pourrait 

tomber dans un bain ou dans un évier à partir desquels il pourrait être 
accessible. Ne le mettez pas ou ne l'échappez pas dans l'eau ou dans 
un autre liquide. 

ATTENTION - Voici quelques consignes pour réduire  
les risques de brûlure, d'incendie, de choc électrique ou de blessure.
1.	 Un appareil ne doit jamais être laissé sans surveillance lorsqu'il est 

branché. Débranchez-le de la prise électrique si vous ne l'utilisez pas 
ou si vous y ajoutez ou en retirez des pièces.

2.	 N'utilisez pas l'appareil sous une couverture ou sous un oreiller. La  
surchauffe de l'appareil peut un feu, une décharge électrique ou une 
blessure.

3.	 Cet appareil requiert une surveillance étroite s’il est utilisé par ou  
pour des enfants ou des personnes ayant certaines incapacités,  
ou à proximité d’eux.

4.	 N'utilisez cet appareil que pour l'usage pour lequel il a été conçu,  
tel que le décrit le présent manuel. N’utilisez pas d’accessoires non 
recommandés par Conair.

5.	 N’utilisez jamais cet appareil si le cordon ou la fiche est endommagé, 
s’il ne fonctionne pas bien, s’il a été échappé par terre ou endomma-
gé ou s’il est tombé dans l’eau. Retournez l'appareil à un centre de 
service Conair en vue d'un examen ou d'une réparation.

6.	 Ne transportez pas cet appareil en le tirant par le cordon et n'utilisez 

pas le cordon comme poignée.
7.	 Maintenez le cordon loin des surfaces chaudes.
8.	 N'utilisez jamais cet appareil si les orifices sont obstrués. Dégagez  

les orifices des peluches, cheveux et autres débris.
9.	 N’échappez ou n’insérez jamais un objet dans une ouverture.
10.	Ne l’utilisez pas à l’extérieur.
11.	Ne l’utilisez pas là où l’on utilise des aérosols (vaporisateurs) ou 

administre de l’oxygène.
12.	Pour débrancher l'appareil, mettez tous les boutons de commande  

à la position off, puis débranchez-le de la prise.
13.	 Ne faites jamais fonctionner l'appareil sur une surface souple telle  

qu'un lit ou un divan, car les ouvertures risqueraient d'être obstruées.
14.	 N’utilisez jamais cet appareil en dormant.

CONSERVEZ CES DIRECTIVES
MISES EN GARDE
•	Cet appareil de massage ne doit pas être utilisé dans les cas suivants, 

sauf sur recommandation du médecin : tuberculose, tumeurs bénignes 
ou malignes, hémorragies, inflammations de la peau, phlébite et  
thrombose, plaies ouvertes et fraîches, ecchymoses, gerçures,  
varices ou douleurs inexpliquées aux mollets ou aux jointures.

•	Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant 
l’utilisation de l'appareil de massage à des fins thérapeutiques. 

•	Consultez toujours votre médecin avant d’utiliser un  appareil de  
massage, dans le cas d’une grossesse, de diabète ou de maladie.

•	Ne l’utilisez pas en cas de douleur inexpliquée, sans avoir  
préalablement consulté votre médecin.

•	Le massage devrait être plaisant et agréable. En cas de douleur  
ou d'inconfort, cessez l'utilisation et consultez votre médecin.

•	Ne vous endormez pas en utilisant ce cet appareil de massage.
•	Gardez-le hors de la portée des enfants; ce n’est pas un jouet.  

Les enfants ne devraient pas utiliser l'appareil de massage ni jouer avec.

INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN
1.	 Votre  appareil de massage est conçu pour un usage domestique  

et ne demande pratiquement aucun entretien. Aucune lubrification 
n’est requise. Pour nettoyer l’appareil, laissez-le refroidir et essuyez 
la tête et le boîtier à l’aide d’un linge humide. N’utilisez pas de 

produits chimiques puissants pour le nettoyer, comme la benzine.
2.	 Si le cordon ou l'appareil de massage est endommagé ou qu’il ne  

fonctionne pas correctement, retournez-le à un centre de service 
autorisé. Tout entretien requis devrait être effectué par un centre de 
service autorisé Conair.

3.	 Veillez à ne jamais tirer sur le cordon d’alimentation ou à le vriller de 
façon excessive. Examinez le cordon fréquemment pour vous assurer  
qu’il n’est pas endommagé. Cessez d’utiliser l'appareil de massage   
immédiatement si un dommage est visible ou si l’appareil fonctionne 
de façon intermittente. N’enroulez jamais le cordon autour de 
l’appareil.

CONSIGNES D'UTILISATION
Pour réduire les risques de décharge électrique, cet appareil est muni d’une 
fiche polarisée (une lame est plus large que l’autre).  Cette fiche ne peut être 
insérée dans une prise polarisée que dans un sens. Si elle ne s’enfonce pas 
complètement, mettez-la dans l’autre sens. Si elle ne rentre toujours pas, 
demandez à un maître électricien d’installer une prise appropriée. Ne  
modifiez pas la fiche de quelque façon que ce soit.

TEMPS RECOMMANDÉ DE MASSAGE
•	Généralement, le massage de tout muscle du corps ne devrait durer 

que 10 à 20 minutes. Un traitement peut être fait une ou deux fois par 
jour, au besoin.

•	Le métabolisme étant différent d’une personne à une autre, il en est de 
même de la réaction au massage. Ainsi, vous déterminerez rapidement 
la durée qui convient à vos besoins et votre confort personnels. Si vous 
avez des doutes concernant le traitement, nous vous recommandons de 
consulter votre médecin.

UTILISATION
1.	 La durée recommandée de massage est de 10 à 20 minutes.
2.	 Assurez-vous que l'appareil de massage est toujours à la position Off 

et que la vitesse est réglée au plus bas ou à Off, avant de le brancher 
dans une prise électrique.

3.	 Fixez une des têtes de massage sur l’axe de l'appareil de massage.  
Pour obtenir les meilleurs résultats possibles, commencez par les 
accessoires les plus souples (gris) jusqu’à ce que vous vous habituiez 

au massage à percussion. 
	 (Pour enlever un accessoire sur l’axe, il suffit de tirer dessus).  (Voir  

le point 1 sous Remplacement des accessoires, plus bas). N’utilisez 
jamais l'appareil de massge sans accessoire.

4.	 Branchez l’appareil dans une prise électrique standard de 120 volts.
5.	 Faites glisser l’interrupteur jusqu’au premier jeu de points. L'appareil 

de massage commencera à vibrer.
6.	 Pour obtenir les meilleurs résultats possibles, ne posez pas l’appareil 

de massage directement sur un endroit en particulier, pendant une 
longue période. Cet appareil de massage a été conçu pour être utilisé 
en un mouvement continu et en le déplaçant constamment sur les  
différents endroits à masser.

7.	 N'utilisez pas le vibromasseur sur la tête.
8.	 Augmentez graduellement la vitesse en faisant glisser l’interrupteur 

vers la position HI, jusqu’à ce que vous atteigniez l’intensité qui  
vous convient. Si vous ressentez un inconfort, cessez d’utiliser  
l'appareil de massage immédiatement. 

9.	 Une fois que vous vous serez habitué à l’effet de percussion, vous 
pourrez essayer l'accessoire moyen (bleu) et l'accessoire dur (noir) 
pour personnaliser votre massage.

Éteignez et débranchez toujours l'appareil de massage de la prise  
de courant avant de remplacer un accessoire. 

REMPLACEMENT DES ACCESSOIRES
1.	 Éteignez et débranchez toujours l'appareil de massage de la prise  

de courant avant de mettre ou de remplacer un accessoire.
2.	 Tournez les accessoires. Tournez l’accessoire de gauche sur  

45 degrés, dans le sens contraire des aiguilles d’une montre  
(vers l’extérieur). Tournez l’accessoire de droite sur 45 degrés, dans 
le sens des aiguilles d’une montre (vers l’extérieur). La base de 
chaque accessoire devrait se diriger l'une vers l'autre.

3.	 Tirez sur l'accessoire; il devrait pouvoir s’enlever sans effort.
4.	 Posez la paire d’accessoires de votre choix et faites-les tourner 

jusqu’à la bonne position. Vous saurez que les accessoires sont bien 
en place lorsque les deux faces internes seront parallèles. 

Après avoir changé les accessoires, commencez toujours par un massage 
en douceur, puis augmentez graduellement la vitesse et l’intensité à votre 
convenance.



RANGEMENT
Si vous ne l’utilisez pas, rangez votre appareil de massage dans un 
endroit sécuritaire, au sec et hors de la portée des enfants. N’enroulez 
pas le cordon autour de l’appareil.

CARACTÉRISTIQUES
Votre appareil de massage Conair possède les caractéristiques suivantes 
conçues pour vous offrir le summum en matière de relaxation.

Massage en profondeur
Ce produit a été conçu pour offrir une expérience unique de massage.  
Le mouvement intense de tapotement du vibromasseur transmet des 
ondes pénétrantes dans les muscles.

Vitesse variable
Cette fonction permet de personnaliser votre massage. Pour obtenir  
les meilleurs résultats possibles, commencez toujours par un massage  
en douceur, puis augmentez graduellement l’intensité à votre goût.

Paires d'accessoires de massage
Votre appareil de massage à percussion comprend trois d'accessoires, 
offrant chacun un degré de confort différent.
Gris	 Souple 		  Massage en douceur du corps
Bleu	 Moyen		  Pour les épaules et le haut du dos
Noir	 Dur		  Pour les grands groupes musculaires 		
			   comme le dos et les cuisses

Vous pourrez personnaliser votre massage à votre goût, selon les acces-
soires et la vitesse qui vous conviennent. Pour obtenir les meilleurs 
résultats possibles, commencez votre massage en utilisant les acces-
soires souples, afin de vous habituer à l’effet de percussion. N’utilisez 
jamais l'appareil de massage sans accessoire.

GARANTIE LIMITÉE DE DEUX ANS
Conair, à sa discrétion, réparera ou remplacera votre appareil sans frais dans les  
24 mois suivant la date d'achat si l'appareil présente un vice de fabrication ou de 
matériau. 
Pour obtenir un service en vertu de la garantie, retournez le produit défectueux au 
centre de service le plus près de chez vous (voir ci-dessous), accompagné du reçu 
de caisse et de 7,50 $ pour les frais de poste et de traitement.  À défaut de 
présenter un reçu d'achat, la période de garantie sera de 24 mois à compter de la 
date de fabrication.

TOUTE GARANTIE, OBLIGATION OU RESPONSABILITÉ IMPLICITE, NOTAMMENT 
TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE QUALITÉ MARCHANDE OU D'ADAPTATION À 
UN USAGE PARTICULIER, SERA LIMITÉE À LA DURÉE DE 24 MOIS PRÉVUE PAR 
CETTE GARANTIE ÉCRITE LIMITÉE.
EN AUCUN CAS, CONAIR N'ENGAGE SA RESPONSABILITÉ À L'ÉGARD DE 
DOMMAGES SPÉCIAUX, INDIRECTS OU FORTUITS ATTRIBUABLES À 
L'INEXÉCUTION DE LA PRÉSENTE OU DE TOUTE AUTRE GARANTIE, EXPRESSE 
OU IMPLICITE, QUE CE SOIT. 

Manche  
coussiné 

 confortable

Cordonde 1,5 m (5 pi)
offrant plus d’aisance

Têtes jumelées pivotantes 
pour un massage pénétrant
les percussions massent les 
muscles par tapottement  
puissant

3 paires de coussins
interchangeables personnaliser 
le massage : souples, moyens  
et durs

Vitesse variable 
pour optimiser l’intensité

Commutateur
d’infrarouge

Garantie limitée de deux ans

Lampe à infrarouge
pénètre et soulage

les muscles tendus

FONCTIONNEMENT DE VOTRE  
APPAREIL DE MASSAGE

DES QUESTIONS?
Veuillez ne pas retourner ce produit au détaillant. 

APPELEZ-NOUS D'ABORD! 
Notre Service à la clientèle et nos experts sont prêts à répondre à 

TOUTES vos questions. Veuillez composer le NUMÉRO SANS FRAIS  

de notre Service à la clientèle :  1-855-926-6247 
Ou visitez notre site Internet au  www.conaircanada.ca

MODÈLE THP1XRC MANUEL D’UTILISATION
Pour votre sécurité et un usage prolongé du produit,  
lisez toujours le livret d’instructions avant l’utilisation.

SERVICE APRÈS-VENTE:
Conair Consumer Products ULC
100 Conair Parkway,
Woodbridge, Ontario, L4H 0L2.

©2015 Conair Consumer Products ULC

Si vous désirez en savoir plus sur les produits 
Conair, faites le 1-855-926-6247 ou consultez 
notre site Web : www.conaircanada.ca

Courriel du centre d’appels au consommateur : 
Consumer_Canada@Conair.com
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MASSEUR PROFESSIONNEL 
À PERCUSSION
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